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¿Qué es la Artrogriposis 
Múltiple Congénita (AMC)? 

En resumen: AMC

“AMC afecta a 1 de cada 
3,000 personas… ¡Eso 
significa que 1 de cada 3,000 
personas nació increíble!” 

DATO 
CURIOSO 

Artrogriposis 
→ Articulaciones Curvadas
Múltiple → Múltiples
Congenita → Nacido con esto



AMCSI - Paquete de Infografías Digitales para Aulas | pág. 3 

Cómo decir “Artrogriposis”

Ar → "ARRRGHH" 
como un pirata
Tro → "Tirar 
una pelota"
Gri → Rima con "Pie"  
Po → Rima con “Poe” 
(como Edgar 
Allan Poe) 

Sis → Abreviatura de “Hermana” 

“¡Ahora puedes decirlo 
como un experto!” 

DATO 
CURIOSO 
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Cómo Se Ve AMC 

→ Algunas articulaciones son rígidas
o curvadas

→ A veces las articulaciones están
"bloqueadas" en una posición

→ Los músculos pueden ser
más pequeños o más débiles

→ AMC puede afectar todas las
articulaciones del cuerpo. Te podría
sorprender saber que esto incluso
puede incluir la mandíbula y la
columna vertebral, además de todas
las articulaciones de los brazos y las
piernas

→ Los bebés, adolescentes y
adultos viven con artrogriposis.

“¡Existen más de 520 
tipos diferentes de AMC!” 

DATO 
CURIOSO 
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La AMC en la Vida Cotidiana (Pt. 1)

Esta página explica qué 
pueden notar los 
compañeros y cómo AMC 
afecta las actividades diarias: 

→ Las personas con AMC pueden
moverse de manera diferente.
Algunas usan sillas de ruedas,
andadores, aparatos ortopédicos
férulas para las manos

→ Puede que veas estudiantes que
llevan yesos o dispositivos que les
ayudan a moverse

→ Muchos niños con AMC
se someten a cirugías, uso de yesos o
terapias:

• Terapia Física (TF)
• Terapia Ocupacional (TO)
• Terapia del Habla

→ La mayoría de las personas con AMC
usan ortesis (AFOs o KAFOs) para estirar
las articulaciones o ayudar en el
posicionamiento
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La AMC en la Vida Cotidiana (Pt. 2)

→ Algunos utilizan dispositivos de
voz para comunicarse

→ Otros utilizan herramientas de
alimentación adaptativas, como un
dispositivo robótico para
alimentación, una superficie
elevada para acceder al plato o
sándwich, utensilios especiales

→ Los ordenadores, el software de
dictado y los programas de
reconocimiento de voz pueden
ayudar a los AMCers con las
tareas escolares

→ Algunos AMCers necesitan
asistentes o enfermeros para
ayudar con las pausas para el
baño, mientras que otros pueden
tener un asistente individual o un
paraprofesional para ayudarles a
participar en las actividades de
clase y comidas
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La AMC en la Vida Cotidiana (Pt. 3)

→ Los AMCers pueden utilizar una
herramienta que les ayude a
levantar la mano en clase

→ Algunos AMCers tienen más
de un diagnóstico o
discapacidad, tales como:

• Autismo
• Diferencias de visión,
incluyendo baja visión e incluso
ceguera
• Diferencias auditivas
• Otros desafíos médicos o de
desarrollo

→ Los AMCers a veces faltan a la
escuela por citas médicas o cirugías
y regresan con yesos o férulas

“Cada AMCer es único, y cada uno tiene diferentes 
fortalezas, necesidades y habilidades!” 

DATO 
CURIOSO 
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Superpoderes y Posibilidades de AMC 

“¡El cielo es el límite!” 

DIVERSIÓN 

HECHO 

→ Los AMCers suelen ser descritos como:
Inteligentes • Fuertes • Ingeniosos

→ ¡Los AMCers crecen para convertirse en
personas increíbles haciendo cosas
increíbles!

→ Contamos con AMCers que son:
• Médicos y Enfermeros
• Abogados, Asistentes

Legales, Transcriptores
Judiciales y Defensores

• Deportistas y Olímpicos
• Artistas, Músicos, Actores y

Bailarines Profesionales
• Empresarios, Guardabosques,

Contadores, Ingenieros
y Educadores

• ¡Y más!
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Cómo ser un buen amigo 

“¡Todos somos 
únicos y eso es 
lo que nos hace 
increíbles!” 

BONDAD 
RECORDATORIO 

Consejos para compañeros 
de clase: 
→ Pide permiso antes de ayudar
→ Sé paciente
→ Incluye a todos
→ Celebra las diferencias
→ Sé curioso, no juzgues
→ Comparte tus

intereses similares
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Página de Información Para Completar Sobre Tu AMCer 

¡Vamos a aprender un poco sobre mí! 

→ Mi Información Básica
Nombre: 

Edad: Curso: ________________________________________________________
Profesor/a: _________________________________________________________________

Asistente / Paraprofesional: _____________________________________________________

Escuela: __________________________________________________________________

→ Las herramientas que uso

(Los padres pueden listar aparatos ortopédicos, férulas, dispositivos de movilidad, tecnología adaptativa, etc.) 

• Silla de ruedas
• Andador
• Férulas para manos
• AFOs / KAFOs
• Dispositivo para hablar
• Dispositivo de alimentación
• Ordenador / Herramientas

de dictado

→ Datos curiosos sobre mí:

Mi actividad favorita: ______________________________________________________

Mi comida favorita: ___________________________________________________________

Algo en lo que destaco: _________________________________________________

Cuando sea mayor, quiero ser: ________________________________________________

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

                                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                          

→ Cosas en las que necesitaré apoyo:
                                                                                                                                      _____________________________________________
Formas de ayudarme a tener éxito: 

                                                  

_________________________________________________
________________________________________________________________________

                                                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                                       

Otro: 
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¡Tú Puedes Marcar la Diferencia! 
Cada junio, el mundo se une para concienciar sobre

Artrogriposis Múltiple Congénita (AMC).
• El 30 de junio es el Día de Concienciación sobre la Artrogriposis
• Todo el mes de junio es el Mes de Concienciación sobre AMC

Cómo Puedes Ayudar
• Usa azul cualquier día del año para mostrar tu apoyo

• Comparte lo que has aprendido sobre AMC con amigos, familiares y tu comunidad
• Celebra a los AMCers, ya sea en cumpleaños, días de espíritu escolar o eventos

comunitarios

Mantente conectado y actúa
Tu voz importa. Tu apoyo importa. Juntos hacemos la diferencia.

→ Infórmate más, accede a recursos y únete a nuestra comunidad global de AMC en:




