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;Qué es la Artrogriposis
Multiple Congénita (AMC)?

Artrogriposis

- Articulaciones Curvadas
Mliltiple » Multiples
Congenita » Nacido con esto

En resumen: AMC

® “AMC afecta a 1de cada
3,000 personas... {Eso
significa que 1 de cada 3,000
personas nacio increible!”
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Como decir “Artrogriposis”

Ar » "ARRRGHH"
COMO un pirata

Tro » "Tirar

una pelota”

Gri » Rima con "Pie"
Po » Rima con “Poe”

(como Edgar
Allan Poe)

Sis =» Abreviatura de “Hermana”

“:Ahora puedes decirlo
como un experto!”
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Como Se Ve AMC

= Algunas articulaciones son rigida
O curvadas

= A veces las articulaciones estan
"bloqueadas" en una posicion

= |0os musculos pueden ser
mas pequefos o mas deébiles

= AMC puede afectar todas las
articulaciones del cuerpo. Te podria
sorprender saber que esto incluso

puede incluir la mandibula y la

columna vertebral, ademas de todas

las articulaciones de los brazos y las

piernas

= | os bebés, adolescentes y

adultos viven con artrogriposis. ‘

tipos diferentes de AMC!” - [
A

'c’l .
\

{
“:Existen mas de 520
e (ppmmee®
[ | [ | a
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La AMC en la Vida Cotidiana .,

Esta pagina explica qué
pueden notar los
companeros y como AMC
afecta las actividades diarias:

= Las personas con AMC pueden
moverse de manera diferente.
Algunas usan sillas de ruedas,

—
andadores, aparatos ortopédicos ‘
)

S

férulas para las manos

-+ Puede que veas estudiantes que
llevan yesos o dispositivos que les
ayudan a moverse

=+ Muchos ninos con AMC 4

se someten a cirugias, uso de yesos o
terapias:

* Terapia Fisica (TF)

* Terapia Ocupacional (TO)

* Terapia del Habla

- La mayoria de las personas con AMC
usan ortesis (AFOs o KAFOs) para estirar
las articulaciones o ayudar en el
posicionamiento
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La AMC en la Vida Cotidiana .-,

-+ Algunos utilizan dispositivos de
VOZ para comunicarse ‘

= Otros utilizan herramientas de

alimentacion adaptativas, como un ‘
dispositivo robotico para

alimentacion, una superficie ' ’

elevada para acceder al plato o C

sandwich, utensilios especiales &

-+ Los ordenadores, el software de ‘
dictado y los programas de
reconocimiento de voz pueden
ayudar a los AMCers con las
tareas escolares

=+ Algunos AMCers necesitan
asistentes o enfermeros para
ayudar con las pausas para el
bano, mientras que otros pueden
tener un asistente individual o un
paraprofesional para ayudarles a
participar en las actividades de
clase y comidas
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La AMC en la Vida Cotidiana -

-+ Los AMCers pueden utilizar una
herramienta que les ayude a
levantar la mano en clase

- Algunos AMCers tienen mas
de un diagndstico o
discapacidad, tales como:

« Autismo

« Diferencias de vision,
incluyendo baja vision e incluso
ceguera

« Diferencias auditivas

« Otros desafios médicos o de
desarrollo

=+ Los AMCers a veces faltan a la
escuela por citas médicas o cirugias
y regresan con yesos o férulas

° «“Cada AMCer es Unico, y cada uno tiene diferentes
fortalezas, necesidades y habilidades!”
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Superpoderes y Posibilidades de AMC

=+ Los AMCers suelen ser descritos como:
Inteligentes - Fuertes « Ingeniosos

=+ iLos AMCers crecen para convertirse en
personas increibles haciendo cosas
increibles!

-+ Contamos con AMCers que son:

* Médicos y Enfermeros

* Abogados, Asistentes
Legales, Transcriptores
Judiciales y Defensores

* Deportistas y Olimpicos

* Artistas, Musicos, Actores y
Bailarines Profesionales

* Empresarios, Guardabosques,
Contadores, Ingenieros
y Educadores ’

* ;Y mas!

[ J
“iEl cielo es el limite!”
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Como ser un buen amigo

Consejos para companeros

de clase:

=+ Pide permiso antes de ayudar

=+ Sé paciente

=+ Incluye a todos

-+ Celebra las diferencias

-+ Sé curioso, no juzgues

-+ Comparte tus
intereses similares

“iTod.os sSoOmos
unicos y eso es
lo que nos hace
increibles!”
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P4dgina de Informacion Para Completar Sobre Tu AMCer

iVamos a aprender un poco sobre mi!

=+ Mi Informacion Basica

Nombre:

Edad: Curso:

Profesor/a:

Asistente / Paraprofesional:

Escuela:

=+ Las herramientas que uso

(Los padres pueden listar aparatos ortopédicos, férulas, dispositivos de movilidad, tecnologia adaptativa, etc.)

» Silla de ruedas

* Andador

* Férulas para manos

» AFOs/KAFOs

» Dispositivo para hablar

» Dispositivo de alimentacion

* Ordenador / Herramientas
de dictado

Otro:

= Datos curiosos sobre mi:

Mi actividad favorita:

Mi comida favorita:

Algo en lo que destaco:

Cuando sea mayor, quiero ser:

=+ Cosas en las que necesitaré apoyo:

Formas de ayudarme a tener éxito:
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